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Общие положения.   

Учебный план муниципального казенного образовательного  учреждении 

«Ермаковская ООШ» структурное подразделение детский сад (далее по тексту МКОУ – 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения освоение содержания образовательной программы 

дошкольного образования МКОУ разработанной в соответствии с ФГОС ДО; периодов 

организации мониторинговых исследований, по оценке качества реализации 

образовательной программы.  

                Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:  

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 

октября 2013 г. «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 08.11.2022г.) ;  

• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования», утверждѐнный Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 373 от 31 июля 2020 г.;  

• Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20) (данное 

постановление вступают в действие с 01.01.2021 и действуют до  

01.01.2027);  

• Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.368521) (данное постановление вступают 

в действие с 01.03.2021 и действуют до 01.03.2027);  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 16 от 30 июня 

2020 года «Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарноэпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с 

изменениями от 22 марта 2022 года № 9);  

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», 

зарегестрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный №71847) 

(далее - ФОП ДО).  

Учебный план является частью образовательной программы дошкольного учреждения, 

реализуемой в группах общеразвивающей направленности разрабатываемой 

образовательным учреждением самостоятельно в соответствии с ФГОС ДО.  



Учебный план является документом, консолидирующим структуру реализуемой 

программы дошкольного образования в различных инфраструктурных объектах 

образовательного учреждения.  

В МКОУ функционирует  одна разновозрастная группа в соответствии с возрастными 

нормами: Группа в количестве 7 человек. Количество детей в группе дошкольной 

образовательной организации общеразвивающей направленности определяется исходя из 

расчета площади групповой (игровой ) комнаты –  для дошкольного возраста ( от 2-х до 7 

лет) не менее 2,0 метров квадратных на одного ребёнка. 

Младшая подгруппа - от 3 до 4 лет       – 4 человека; 

Подготовительная подгруппа – от 6 до 7 лет   – 3 человека. 

Сроки освоения образовательной программы МКОУ  Учебный план МКОУ 

предусматривает следующие возможные сроки освоения образовательной программы 

МКОУ, представленные в таблице:  

 

  

Структурное 

подразделение  

Данные освоения Программы  

возраст на начало 

обучения  

возраст завершения 

обучения  

возможная 

длительность 

обучения  

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

  

3года  

  

7 лет   

  

до 4 лет  

  

Требования к временной нагрузке учебного плана образовательной программы МКОУ   

Учебный год в образовательном учреждении начинается 1 сентября 2023 года.   

 Учебный план предусматривает реализацию образовательной программы дошкольного 

образования, состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в режиме дня 9 – часового пребывания.   

Учебный план регламентирует организацию образовательной деятельности в группе 

общеразвивающей направленности по пяти образовательным областям, предусмотренных 

ФГОС ДО, в следующих видах деятельности:  

  образовательной деятельности;  

 совместной деятельности педагога и воспитанников, регламентированной по 

времени.  

Учебный план по реализации основной образовательной программы ДОУ не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20.  

Распределение общего объёма нагрузки в течение дня по освоению учебного плана 

основной части образовательной программы представлено в таблице:  

Распределение допустимого объёма ОД  

  

Возраст  воспитанников  

 

Длител

ь ность  
ОД  

Максимально 

допустимый объём 

ОД в первой 

половине  
дня (час/раз)  

Максимально 

допустимый 

объём ОД  
во второй 

половине дня 

(час/раз)  

Всего 

количеств

о  
ОД в день  

(час/раз)  

Всего 

количество  
ОД в 

неделю  
(час/раз)  



3 - 4 года младший 

возраст   

15 мин.  

  

45 мин./2    30 мин./2  2ч. 30 

мин./10   

4 - 5 лет средний возраст   20 мин.  

  

40 мин./2    1ч./2  3ч.20 

мин./10  

5 - 6 лет старший возраст   20 – 25 

мин.  

40 – 45 мин./ 

2 -3  

20 мин./1  1ч.-1ч.  

5 мин/ 2   

5ч.25 

мин./13  

6-7(8)лет 

подготовительный 

возраст   

30 мин.  1ч./ 2 - 3  30 мин./1   1ч.30 

мин./  

 3  

7ч.00 

мин/14  

  

В старшей и подготовительной группе, образовательная деятельность по реализации 

основной части образовательной программы может осуществляться, как в первой, так и во 

второй половине дня. 

Структура учебного плана образовательной программы  

В соответствии с видами деятельности, предусмотренными ФГОС ДО, в структуру 

учебного плана образовательной программы входят компоненты, представленные в 

таблице:  

 

Основные компоненты учебного плана   

Ф
о
р
м

ы
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
  

1.Образовательная 

деятельность   

Учебный план непрерывной образовательной 

деятельности по реализации пяти образовательных 

 областей  основной  образовательной 

 программы регламентированных по времени и 

частоте  

2.Совместная 

деятельность детей и 

педагогов  

регламентирующая по 

времени  

 

Учебный план совместной деятельности детей и 

взрослых по реализации образовательной программы, 

в течение 9 часового режима работы 

образовательного учреждения по реализации пяти 

образовательных областей основной образовательной 

программы регламентированных по времени и 

частоте  

  

 Учебный план предусматривает периоды организации мониторинговых исследований по 

оценке качества реализации образовательной программы, включающих: проведение 

исследований по оценке эффективности реализации ОП ДО в группе дошкольного 

учреждения и оценке сформированной учебной готовности для дошкольников 

подготовительного возраста.   

 В соответствии с разделом 1.3. «Планируемые результаты освоения программы» и 

раздела 1.4. «Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе» проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

проводится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

  



планирования) и устанавливаются сроки осуществления процедур педагогической 

диагностики (мониторинга) представленные в таблице:   

Сроки осуществления процедур педагогической диагностики (мониторинга)   

Процедуры  Периоды 

проведения  

мониторинговых 

процедур  

Педагогическая диагностика динамики эффективности реализуемой 

образовательной программы ДОУ  

Октябрь 2023 г.; май 

2024 г.   

Оценка сформированности учебной готовности выпускников ДОУ  май 2024 г.  

Анкетирование родителей по удовлетворённости качеством 

образовательной деятельности в ДОУ  

апрель 2024 г.  

  

Дополнительные характеристики реализации учебного плана.  

В целях реализации основной части образовательной программы для обеспечения 

построения образовательного процесса с учётом индивидуальных особенностей и личных 

интересов воспитанников ДОУ осуществляет деление групп на подгруппы.   

Учебная нагрузка педагогических работников определяется в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 г. №1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре на основании учебных 

планов образовательной программы и рабочими программами педагога.   

Режим реализации учебного плана.  

Образовательная программа реализуется в режиме пятидневной рабочей недели. Учебный 

план составлен с учётом рабочих недель и количества рабочих дней по триместрам. С 

учетом начала учебного года в образовательной организации с 01.09.2023 г., учебный 

план программы предусматривает следующее распределение по триместрам, 

представленное в таблице:  

  

Первый триместр  Второй триместр  Третий триместр  Четвёртый 

триместр  

месяц  Кол.  
Недель  

Кол.  

Дней  
месяц  Кол.  

Недель  
Кол.  

Дней  
месяц  Кол.  

Недель  
Кол.  

Дней  
месяц  Кол.  

Недель  
Кол.  

Дне

й  

Сентябрь  4,1  21  Декабрь  4,1  21  Март  4  20  Июнь  0 0  

Октябрь  4,2  22  Январь  3,4  17 Апрель  4,2  22  Июль  0  0  

Ноябрь  4,2  22  Февраль  4  20  Май  4,1  21  Август  0 0  

Итого:  13  65  Итого:  11,5 58 Итого:  12,3  63  Итого:  0 0 

2023/2024  Количество учебных недель  Количество учебных дней  

Всего:  36 186 

  



         Содержание психолого-педагогической работы строится с учетом интеграции 

образовательных областей,  в соответствии с возрастными возможностями 

воспитанников, основывается на комплексно-тематическом планировании, 

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

Планирование  образовательной деятельности 

Образова-тельные  

области  

Виды детской 

деятельности  

вторая младшая  

группа  

подготовительная  

к школе группа  

  В 

неделю 

В год В 

неделю  

В год 

Социально-

коммуникативное  

развитие  

Социализация, 

разви-тие общения, 

нравст-венное 

воспитание, 

патриотическое 

воспитание, 

трудовое  

воспитание, 

формирование  

основ безопасности  

Во всех образовательных ситуациях, а 

также в процессе совместной деятельности 

педагога с детьми и  

культурных практик в режимных моментах  

Познавательное 

развитие  

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

1 36 2 72 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям  

1 36 0,5 18 

Ознакомление с 

миром природы  

в совместной со 

взрослыми 

деятельности  

0,5 18 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

1 раз в неделю в совместной со взрослыми 

деятельности  

Речевое развитие  Развитие речи  

 

1 36 2 72 

Приобщение к 

художественной 

литературе  

- - - - 

Художественно-

эстетическое  

развитие  

Рисование  

 

1 36 2 72 

Лепка  

 

0,5 18 0,5 18 

Аппликация  

 

0,5 18 0,5 18 

Музыкальная 

деятельность  

2 72 2 72 



Физическое  

развитие  

Физическая  

культура  

3 108 2 72 

Физическая 

культура на воздухе  

 

- - 1 36 

Итого в неделю 10 36 13 180 

Итого в год  360  468 

 

II Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 Социально-коммуникативное 

развитие  

    

1 Нравственно-патриотическое 

воспитание 

«Люби и знай свой край» 

*    

2 Нравственно-патриотическое 

воспитание 

«Люби и знай свой край» 

  1 36 

 Итого: *  1 36 

2 Совместная деятельность *    

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая  деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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